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Szczegotowe warunki i sposéb oceniania

e Zgodnie z Ustawg o systemie o§wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) Roz.3 Ocenianie, klasyfikowanie i promowania
uczniéw w szkotach publicznych;

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe;

e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania , klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych Roz. 2, § 9.1,2;

e Statut szkoly, ktéry okresla szczegétowe zasady wewnatrzszkolnego oceniania uczniow.



Ocenienie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega narozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia
wiadomosci 1 umieje¢tnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego oraz wymagan edukacyjnych
wynikajacych z realizowanych w szkole programéw nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim
wysitek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkOw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ takze systematycznos¢ udzialu ucznia
w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wkladany przez ucznia w
wywigzywanie si¢ obowiazkow wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysiltek fizyczny lecz catoksztalt
staran ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do
dalszych postepéw w nauce i zachowaniu.

Kontrola i ocena osiaggnie¢ ucznia, bez wzgledu na rodzaj stosowanego rozwigzania, powinna by¢ obiektywna i1 uzasadniona przez nauczyciela.
Zbyt rygorystyczne i formalne ocenianie powoduje, ze funkcja dydaktyczna przestania lub eliminuje funkcje wychowawczg. Natomiast
nadmierny liberalizm ogranicza znaczenie funkcji dydaktycznej i nie wzmacnia funkcji wychowawczej. T. Frotowicz uwaza, ze niezaleznie
od przyjetego przez nauczyciela sposobu oceniania ucznia, przedmiotem oceny z wychowania fizycznego nie powinna by¢ sprawnos¢ fizyczna,
gdyz stopien ten niewiele ma wspdlnego z edukacja.

Wymagania przedmiotowe i programowe

Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne

1. Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicéw. Na wniosek ucznia lub jego rodzicéw nauczyciel uzasadnia ustalong oceng¢ w sposob
okreslony  w statucie szkoty.

2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniéw z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania
(PZO), co potwierdza wpisem do dziennika elektronicznego.

3. Przedmiotowe zasady oceniania (PZO) 1 wymagania edukacyjne sa dostgpne do wgladu uczniéw i rodzicéw na stronie internetowe]
szkoty, o czym rodzice sg powiadomieni na pierwszym zebraniu przez wychowawceg klasy.

4. Uczen w ciggu catego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

5. O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.



6. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprécz wiadomosci i umiejetnosci pod uwage brany jest w szczegdlnosci wysilek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ czyli systematyczno$¢ / regularnosé
udziatu ucznia w zajgciach oraz aktywnos¢ / zaangazowanie ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.
7. Nauczyciel wystawia ocen¢ srédroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z poszczegdlnych obszaréw.

8. Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest réwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na pétrocze lub na koniec roku
szkolnego.

9. Art. 44 Ustawy o systemie oswiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkursow i olimpiad) nie dotyczy uczniéw bioracych udziat
w lekcjach wychowania fizycznego, poniewaz nie ma konkurséw ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego

przeprowadzanych przez kuratora o§wiaty.

10. Trenowanie w klubie sportowym nie jest rtOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na péirocze lub na koniec roku
szkolnego.
1. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny $rédrocznej lub rocznej z powodu nieobecno$ci

na zajeciach (réwniez usprawiedliwionych) przekraczajacych polowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.
Ostateczng decyzj¢ o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

12. Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty: a) Uczenh moze nie by¢ klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zajec¢
edukacyjnych, jezeli brak jest podstaw do ustalenia $§rédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecno$ci ucznia na tych
zajeciach przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia. b) Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci
moze zdawa¢ egzamin klasyfikacyjny. ¢) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecno$ci moze zdawac egzamin
klasyfikacyjny za zgodg rady pedagogiczne;j.

13. Na miesigc przed klasyfikacja roczng, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng
niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

14. W przypadku uzyskania oceny $rédrocznej/rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na

zasadach okreslonych w Ustawie o systemie o§wiaty z 7 wrzes$nia 1991 roku z pézniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji



Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych z 22 lutego 2019 r. z

pozniejszymi zmianami.

15.W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zajeé
podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza,
na czas okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej
wpisuje si¢ ,,zwolniony(a)”. Roz. 2, § 4.1.2.3;

16. Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun ucznia zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na
podstawie opinii lekarza moze zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sa pierwszymi lub
ostatnimi zajeciami w danym dniu. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu
zaplanowanej wizyty u lekarza lub waznych spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zaj¢¢ obowigzkowych przez rodzica bgdzie
niezwlocznie zglaszane do dyrektora szkoty.

17. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w
stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie
wymaganiom edukacyjnym wynikajagcym z programu nauczania.

18. Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos¢, aktywnos¢, umiejetnosci, wiadomosci 1 aktywnos¢ dodatkowa.

19. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszar6w wiadomosci i umiejetnosci. Pozostate obszary —
systematyczno$¢ 1 aktywnos$¢ ucznia na lekcjach — s3 wynikiem pracy ucznia w ciggu pétrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie.
Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z aktywnosci w przypadku gdy jest obecny a z ré6znych przyczyn nie¢wiczgcy. Lacznie na 2 lekcjach
otrzymuje (+) za zadania zlecone przez nauczyciela (zgodnie z PZO).

20. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ ocen¢ tylko z obszaru wiadomosci i

umiejetnosci, ktére byty przedmiotem nauczania. Egzaminy te maja przede wszystkim forme¢ zadan praktycznych (nie tylko z umiejgtnosci



ruchowych). Zasady przeprowadzania egzaminéw powinny by¢ doprecyzowane w przedmiotowych zasadach oceniania oraz w statucie

szkoty.

Obszary podlegajace ocenie

Systematycznos¢.

Uczestniczenie w zajg¢ciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udzial w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Systematyczno$¢ oceniana jest co 12 jednostek lekcyjnych. O ocenie
z tego obszaru decyduje liczba: nieobecnosci, nieCwiczenia, brakéw stroju 1 spéznien. Nieobecnos¢ 2-tygodniowa (tylko na podstawie zwolnienia
lekarskiego) skutkuje otrzymaniem oceny bardzo dobrej w danym miesigcu. Nieobecno$¢ powyzej 3 tygodni powoduje brak oceny z tego
obszaru. Zgodnie z realizacjg obowigzku szkolnego, rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie.

Aktywnos¢.
O ocenie z tego obszaru decyduje liczba (-) za brak zaangazowania, prace ponizej swoich mozliwosci lub za niewykonanie polecen nauczyciela.
W tym dziale realizowane sg wymagania z podstawy programowej w zakresie kompetencji spotecznych.

Umiejetnosci i wiedza.
W tym obszarze stosujemy indywidualizacj¢ dostosowang do potrzeb i mozliwosci ucznia. Korzystamy z karty samooceny.

Aktywno$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych
lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym,
prowadzeniu kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg lub celujaca.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegélnych obszarow:
1. Systematyczno$¢ — jedna ocena w miesigcu.

2. Aktywnos¢ na lekcji — jedna podsumowujgca ocena w miesigcu.



3. Wiadomosci i umiejetnosci — poziom w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci. SAMOOCENA!

4. Aktywnos¢ dodatkowa — jedna ocena w potroczu.

Ocena srodroczna lub roczna jest wynikiem postepow ucznia w okreslonych wyzej obszarach.

Ponizej przedstawiono szczegdélowe warunki 1 sposOb oceniania w ujeciu tabelarycznym:

Obszar oceny

SZKOLA PONADPODSTAWOWA
Kryteria oceniania
12 jednostek lekcyjnych

Regularno$¢ uczestnictwa na lekcjach WF O ocenie decyduje liczba aktywnego udzialu ucznia
w 12 jednostkach lekcyjnych
Uczen nieobecny - NB 5 3 2 1
Uczen nie¢wiczacy - NC/ BS 6 bardzo 4 dostate dopu niedo
Uczen niedysponowany — ND et acal i Bl | oCsas N na -szczajaca | -stateczna
Systematyczno$¢ | Uczen spézniony -SP
Regularno$¢ | Wszelkie zwolnienia usprawiedliwione przez
rodzicéw/opiekunéw sg traktowane jako NC lub NB.
Nieobecnos¢ do 2 tygodni (choroba/zwolnienie 12-11 10-9 8-7 6-5 4-3 2-1
lekarskie) — maksymalna ocena bardzo dobra.
Nieobecnos$¢ 3 tygodnie 1 wigcej (choroba/zwolnienie
lekarskie) — brak oceny
Umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej: techniczne, taktyczne,
Ruchowe utylitarne, zdrowotne i tworcze oceniane podczas wykonywanej aktywnosci.
Umiejetnosci W tym obszarze stosujemy indywidualizacje oraz karte samooceny ucznia.
Wiadomosci Poziom umiejetnosci organizacyjnych, umiejetno$¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji,
e sedziowania, organizacji zawod6w, imprez itp. — ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji.
Praktyc:vrgz ds;;sowame Poziom opanowania wiedzy w ujeciu praktycznym. Ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji.
AKktywnos¢ Uczen obecny/¢wiczacy *(0 ocenie decyduje liczbha minusé6w
Zaangazowanie | Otrzymuje na lekcji (-) za brak zaangazowania, pracg uzyskanych w danym miesiacu
ponizej swoich mozliwosci lub za niewykonanie polecen 5 3 2 1
nauczyciela. W tym dziale realizowane s3 wymagania z 6 4 g
podstawy programowej w zakresie kompetencji celujaca T2 dobra O s o
dobra -czna -szczajgca | -stateczna




spotecznych oraz aktywnego udzialu w testach

sprawno$ciowych. 0 1-2 3-4 5-6 7-8 >9

*ocena wystawiana przy frekwencji powyzej 50%

Aktywnos¢
dodatkowa

Przez aktywnos¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS)

Sport oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnosci ruchowej w klubach sportowych. W tym obszarze uczen promowany
jest tylko ocenami 5 lub 6. Celujaca ocena = wybitne osiggnigcia sportowe.
Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych
Rekreacja | o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony www itp. W tym obszarze uczen promowany

jest tylko ocenami 5 lub 6.




