Jemy, co chcemy. Czy dobrze? Juz wiemy!

1-go grudnia w ramach edukacji prozdrowotnej i lekcji biologii uczniowie klas drugich spotkali
sie z panig dietetyk Matgorzatg Jedrzejowska. Podczas wyktadu dotyczgcego zasad zdrowego
zywienia wérdd stuchaczy rozgorzata dyskusja na temat réznorakich diet, ktére stosujg sami lub
ich idole. Pani Matgorzata cierpliwie ttumaczyta, jak i co je$¢ oraz pi¢, aby mie¢ zdrowg
sylwetke, dobre samopoczucie i sprawnie dziatajacy mozg. Podkreslata, ze jedzenie ma by¢ dla
nas przyjemnoscia, pozwolita na niewielkie grzeszki fast-foodowe, ale nauczyta uczniéw taczy¢
odpowiednio "niezdrowe" positki i bilansowac¢ je petnowartosciowymi kaloriami. Duza liczba
pytan zadawanych pani Matgorzacie, Swiadczyta o potrzebie i zainteresowaniu mtodziezy
tematykg zdrowego odzywiania sie. Dziekujemy za mite i pouczajgce spotkanie.




