LO w Centrum Sportu i Rozrywki NOWAR

Uczniowie rozpoczeli swojg wedréwke poznawczg od uczestnictwa w zajeciach Fitball w strefie
Fitness oraz éwiczenh na sprzecie sitowym i cardio w strefie Gym. Po ostrym treningu klasa
poszta na kolejne pietro budynku, na ktérym poznata tajniki jazdy modelami aut sterowanych na
jedynym takim torze w Polsce oraz toczyta zacietg rywalizacje na wszystkich torach w grze w
kregle. Oczywiscie mistrzowie bilarda skupili sie¢ na pojedynku sam na sam J. Klasy Il rowniez
na lekcji w-fu wybrali sie na zajecia do CSiR Nowar.




