
ZAWODY W WYCISKANIU SZTANGI LEŻĄC

        W dniu 17 marca 2022 roku w siłowni NOWAR GYM w Nowej Rudzie odbyły
się indywidualne zawody w wyciskaniu wielokrotnym sztangi dla uczniów szkół
ponadpodstawowych. Do rywalizacji przystąpiło dwóch uczniów noworudzkiego
ogólniaka, którzy zajęli miejsca na najwyższych stopniach podium. Zwycięzcą
zawodów okazał się Przemysław Dyjak, który  o jedno powtórzenie wyprzedził
Dawida Chmielarza. Gratulujemy!!!
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