ZAWODY W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC

W dniu 17 marca 2022 roku w sitowni NOWAR GYM w Nowej Rudzie odbyty
sie indywidualne zawody w wyciskaniu wielokrotnym sztangi dla uczniow szkot
ponadpodstawowych. Do rywalizacji przystapito dwoch uczniéw noworudzkiego
ogolniaka, ktérzy zajeli miejsca na najwyzszych stopniach podium. Zwyciezca
zawodow okazat sie Przemystaw Dyjak, ktéry o jedno powtorzenie wyprzedzit
Dawida Chmielarza. Gratulujemy!!!




