Mistrzostwa Niepodlegtej Polski w wyciskaniu sztangi lezagc i w martwym ciagu.

W dniach 5-6 listopada 2022r. w Ztotoryi odbywaty sie Mistrzostwa Niepodlegtej Polski w
wyciskaniu sztangi lezac i w martwym ciagu. Uczen klasy 4c Przemystaw Dyjak wziat udziat w
obydwdch turniejach poprawiajgc swoje rekordy zyciowe, a wynik w martwym ciggu pozwolit mu
zajaé 3 miejsce w kategorii Junior 17-19 jako 17-latek.

Przemek zakonczyt zawody z wynikami 125kg w wyciskaniu oraz 217,5kg w martwym ciggu

Warto dodagé, ze w ostatnim czasie Przemek dostat sie réwniez do elitarnej grupy CKB TOP
TEAM POLSKA jako najmtodszy mezczyzna z catego kraju z wynikami:

SSST - 211 powtdrzen/10min/24kg

Military Press - 46,8kg

TGU - 56,1kg

Pistol squat - 49,3kg

Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw!
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