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LIST OTWARTY DO RODZICOW UCZNIOW

Liceum Ogolnoksztalcacego im. H. Sienkiewicza w Nowej Rudzie

Szanowni Panstwo!

Mito nam poinformowac, ze nasza placéwka otrzymata dofinansowanie w ramach
Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0., nad ktorym patronat sprawuja
Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Glownym celem tego programu jest przede wszystkim promowanie czytelnictwa
poprzez wzmacnianie potencjatu i roli bibliotek szkolnych. Mozliwe staje si¢ to dzigki
wsparciu finansowemu- w tej edycji noworudzki ogolnik otrzymatl az 12 tysigcy zlotych,
ktore bedziemy mogli przeznaczy¢ na:

» zakup ksigzek bedacych nowosciami wydawniczymi, w szczegoélnosci ksigzek
historycznych dotyczacych w znacznej mierze historii najnowszej,

+ zakup lektur szkolnych dostosowanych do nowej podstawy programowej

» zakup nowych elementow wyposazenia do planowanej drugiej sali biblioteczne;j

» realizacj¢ dzialan promujacych czytelnictwo.

Drodzy Rodzice,

wychowanie dziecka to zadanie pigkne, ale i bardzo odpowiedzialne. W Waszych r¢kach
lezy przyszto$¢ nowego pokolenia. Wasze zachowania modeluja zachowania Waszych
dzieci- jestesScie dla nich wzorem, otwartg ksiega, w ktorej szukajg recepty na dalsze zycie.
Dostarczcie im zatem tych dobrych wzorcéw, bezpiecznych i gwarantujacych lepszy start w
dorostos¢. Jednym z takich ,,przepisow na sukces” jest promowanie czytania, zwlaszcza w

Swiecie coraz bardziej zdominowanym przez nowoczesne urzadzenia. Nie zatrzymamy



rozwoju techniki, ale mozemy rzuci¢ koto ratunkowe naszym dzieciom zanurzonym i czgsto
zagubionym w wirtualnym Swiecie.

Badania naukowe przeprowadzone w wielu krajach i1 przez rézne instytucje naukowe
jednoznacznie wskazuja, ze czytanie ksigzek to doskonata inwestycja w zdrowie 1 wlasciwy
rozw6j kazdego, zwlaszcza mlodego, czlowieka. Do najczeSciej wymienianych zalet
czytania naleza:

v Czytanie zwieksza inteligencje
Lektura stanowi obszerne zrodto wiedzy 1 juz od naymtodszych poszerza nasze
stownictwo duzo bardziej niz ogladanie telewizji czy konwersacje z wyksztalconymi
rozmowcami. Naukowcy dowiedli, ze obszerniejszy stownik pozwala z kolei lepiej
wypadac nie tylko w czasie testu na czytanie ze zrozumieniem, ale takze w tescie na

inteligencjg.

v Czytanie moze zwi¢kszy¢ wydolnos¢ mozgu
Czesta lektura wptywa nie tylko na poziom wiedzy, ale takze na efektywno$¢ pracy
mozgu. Dzialanie to mozna poréwnac¢ do wplywu biegania na uktad sercowo-
naczyniowy: regularne czytanie poprawia kondycj¢ komorek moézgowych, pozwala

lepiej zapamigtywac.

v Czytanie pomaga w walce z Alzheimerem
Czytanie ksigzki pozwala mozgowi odby¢ rodzaj treningu, stymulujac mozg do pracy.
Im bardziej mozg jest aktywny, tym dla niego lepiej, ksigzka moze by¢ §wietnym
stymulatorem, dzigki ktéremu bedzie aktywny. To, co zabija i ostabia komorki

mozgowe, to wtasnie biernos¢.

v Ksiagzka pomaga si¢ zrelaksowac
Badania pokazaly, ze to wiasnie czytanie moze dziata¢ jak srodek relaksacyjny.
Naukowcy twierdza, ze nie ma znaczenia, po jaka ksigzke siggniemy, wazne by

catkowicie si¢ w nig wciggna¢. Pozwoli uciec nam od codziennych zmartwien.

v Czytanie pomaga zasna¢
Czytanie pozwala ciatu zrelaksowac¢ si¢ duzo lepiej niz np. ekran czytnika czy
tabletu, ktore dtuzej utrzymaja mozg w stanie koncentracji, mogac wptywac na sen

niekorzystnie. Zasada ta dotyczy takze dzieci.



v Czytanie jest zarazliwe
75 procent rodzicow chcialoby, by ich dzieci wiecej czytaty dla samej przyjemnosci 1
zabawy, dobrym sposobem, by je zachecic jest czytanie w domu. Dlaczego tak si¢

dzieje? Dzieci muszg widzie¢ w czytaniu opowiesci potencjalne hobby.

v Przewracanie kartek pomaga w lepszym rozumieniu
Kontakt fizyczny z ksigzka, dotyk dtonmi kartek lektury wprowadza do mézgu

kontekst lektury pozwalajacy lepiej zrozumie¢, o czym czytamy.
Nie trzeba nikogo przekonywa¢ ze:
v Czytanie uczy mySlenia
v Czytanie pobudza wyobrazni¢
v Czytanie rozwija umiejetnos¢ wyslawiania sie¢
v Czytanie wyrabia cierpliwos¢

Gdyby sie dobrze zastanowic, to pewnie znalezlibySmy jeszcze niejeden powadd, dla ktorego
warto czyta¢ ksigzki. I dlatego bardzo nam zalezy, by jak najwigcej osdb sporo czytato.

Wszak pismo jest podstawg cywilizacji...
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